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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

В 2024-2025 учебном году учебный план МБОУ СОШ №45, реализующий 

основную общеобразовательную программу начального общего образования, 

формируется в соответствии с требованиями:  

 федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», 

 федерального закона от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации», 

 приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»,  

 приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования», 

 приказа Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования и основного общего образования», 

 постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила»), 

 постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», 

 приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»,  

 приказа Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников», 

 приказа Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении 

изменений в приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 

21.092022 № 858 Об утверждении ФПУ, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 



деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников», 

 постановления Правительства СК от 25.12.2013 г. № 507-п «О нормах 

обеспечения государственных гарантий реализации прав на получение 

общедоступного и бесплатного начального общего, основного общего, 

среднего общего образования в муниципальных общеобразовательных 

организациях СК», 

 устава МБОУ СОШ №45 города Ставрополя, 

 основной образовательной программы начального общего образования 

МБОУ СОШ № 45 г. Ставрополя. 

 

Организация учебного процесса 

Учебный план начального общего образования муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 

школа № 45 города Ставрополя (далее - учебный план) для 1-4 классов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 45 города Ставрополя, разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение средняя общеобразовательная школа № 45 города Ставрополя 

начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в 

течение дня составляет: 

-для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

-для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 



Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. 

На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

-учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

-использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - 

по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и 

каникул.  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для обучающихся 2-4 классов проводятся по 5-и 

дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы обучающихся. 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 45 города Ставрополя языком обучения 

является русский язык. 

 



Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает в 

полном объеме изучение предметов «Русский язык» (5 часов в неделю), 

«Литературное чтение» (4 часа в неделю). 

Предметная область «Иностранный язык» - «Иностранный язык» 

(английский язык) во 2-4-х классах (2 часа в неделю). 

Предметная область «Обществознание и естествознание» - 

«Окружающий мир». Предмет «Окружающий мир» интегрирован с основами 

безопасности жизнедеятельности и правилами дорожного движения, что 

формирует у обучающихся сознательное и ответственное отношение к 

вопросам личной безопасности и безопасности окружающих, приобретения 

основополагающих знаний и умений по распознаванию и оцениванию 

опасных ситуации, вредных факторов окружающей среды, способов защиты 

от них и ликвидации негативных последствий, в том числе через оказания 

само- и взаимопомощи. 

Предметная область «Математика и информатика» - «Математика». 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных 

предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий, достигается за счет включения тематических разделов или 

модулей в программы следующих учебных предметов: 

• «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает 

развитие навыков поиска и применения информации, использование 

разнообразных источников информации, в том числе сети Интернет) (4 часа в 

неделю). 

• «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий) (2 часа в неделю). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» 

изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. Распределение детей для 

обучения по запрашиваемым родителями (законными представителями) 

обучающихся модулям «Основы светской этики», «Основы православной 

культуры», «Основы мировых религий» осуществлено на основе заявлений в 

строгом соответствии с утверждённым Регламентом. Занятия по данному 

курсу проводятся учителями начальных классов, прошедшими курсовую 

переподготовку. 

При изучении предмета «Иностранный язык» (во 2–4-х классах) 

осуществляется деление на подгруппы, если списочный состав класса более 

24 человек. При изучении предмета «Основы религиозных культур и светской 

этики» (в 4-х классах) осуществляется деление по выбранным модулям. 

В предметной области «Искусство» изучаются предметы 

«Изобразительное искусство» (1 час в неделю); «Музыка» (1 час в неделю). 

Предметная область «Технология» включает предмет «Труд 

(технология)» (1 час в неделю). 



С целью укрепления здоровья, содействию гармоничному развитию и 

всесторонней физической подготовленности обучающихся при реализации 

учебного плана количество часов на учебный предмет «Физическая культура» 

составляет 2 часа, третий час реализуется за счет часов внеурочной 

деятельности и за счет посещения спортивных секций, школьного 

спортивного клуба. Обучающиеся, которые по медицинским показателям не 

могут заниматься на уроках физической культуры в основной группе, 

посещают занятия в группах ЛФК.  

С целью ознакомления и сохранения этнокультурных традиций 

казачества на Ставрополье в 1 - 4 классах в предметах «Литературное чтение», 

«Окружающий мир», «ИЗО», «Музыка» интегрировано изучается курс 

«Казачество». 

Предметное обучение на уровне начального общего образования в 1-4 

классах осуществляется средствами УМК «Школа России» по всем учебным 

предметам. 

Учебным планом предусмотрено распределение часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений в 1-3 классах на 

учебный курс: «Основы функциональной грамотности» (1 час в неделю) 

(математическая грамотность, читательская грамотность, естественно-

научная грамотность, финансовая грамотность) для формирования 

функциональной грамотности обучающихся (способности самостоятельно 

решать учебные задачи и жизненные проблемные ситуации на основе 

сформированных предметных, метапредметных и универсальных способов 

деятельности), включающей овладение ключевыми компетенциями, 

составляющими основу готовности к успешному взаимодействию с 

изменяющимся миром и дальнейшему успешному образованию. Данный 

учебный курс не оценивается. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Предметн

ая область 
Учебный 

предмет 
Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 1г 1д 1е 1

ж 

2а 2б 2в 2г 2д 2е 2

ж 

3а 3б 3в 3г 3д 3е 3

ж 

3з 3и 4а 4б 4в 4г 4д 4е 4

ж 

4з 4и 4к 

Русский 
язык и 
литературн

ое чтение 

Русский 
язык 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературн
ое чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранн
ый язык 

Иностранн
ый язык 

0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математик
а и 
информати

ка 

Математик
а 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществоз
нание и 
естествозн
ание 
("окружаю
щий мир") 

Окружающ
ий мир 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 
религиозн
ых культур 
и светской 
этики 

Основы 
религиозны
х культур и 
светской 
этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразите
льное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Труд 
(технологи
я) 

Труд 
(технологи
я) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическа

я культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 20 20 20 20 20 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Наименование учебного 

курса 

                                 

Основы функциональной 
грамотности 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

21 21 21 21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных 
недель 

33 33 33 33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 69

3 

69

3 

69

3 

69

3 

69

3 

69

3 

69

3 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

  



Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся за год осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана, кроме части, 

формируемой участниками образовательных отношений («Основы 

функциональной грамотности») оцениваются по четвертям по пятибалльной 

системе оценивания. 

Промежуточная аттестация проходит в сроки, утвержденные приказом 

директора школы. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

СОШ №45». 

Для обучающихся 1-х классов промежуточная аттестация проводится без 

балльного оценивая знаний обучающихся, но с обязательным указанием 

уровней усвоения программы (высокий, базовый, низкий). 

В 4-х классах результаты всероссийских проверочных работ учитываются 

как результаты промежуточного контроля (с целью снижения нагрузки на 

обучающихся). 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся, определяется рабочими программами учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком 

начального общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов представлены ниже в таблице. 

 

Учебные 

предметы, 

курсы 

Периоды освоения ООП НОО 

(формы промежуточной аттестации) 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык 

Комплексная 

проверочная 

работа 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Проверочная 

работа (ВПР) 

Литературное 

чтение 

Комплексная 

проверочная 

работа 

Проверочная 

работа 

Проверочная 

работа 

Проверочная 

работа/ 

Проверочная 

работа (ВПР) 

Иностранный 

язык (английский 

язык) 

- Тестовая работа Тестовая работа 

Тестовая работа 

Проверочная 

работа (ВПР)/ 

https://school-25.gosuslugi.ru/netcat_files/32/315/polog_atest2022.pdf
https://school-25.gosuslugi.ru/netcat_files/32/315/polog_atest2022.pdf
https://school-25.gosuslugi.ru/netcat_files/32/315/polog_atest2022.pdf


Математика 

Комплексная 

проверочная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Проверочная 

работа (ВПР) 

Окружающий мир 

Комплексная 

проверочная 

работа 

Тестовая работа Тестовая работа 

Проверочная 

работа / 

Проверочная 

работа (ВПР) 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - Тестовая работа 

Изобразительное 

искусство 

Проверочная 

работа 

Проверочная 

работа 

Проверочная 

работа 

Проверочная 

работа 

Музыка 
Проверочная 

работа 

Проверочная 

работа 

Проверочная 

работа 

Проверочная 

работа 

Труд (технология) 
Проверочная 

работа 

Проверочная 

работа 

Проверочная 

работа 

Проверочная 

работа 

Физическая 

культура 

Контрольные 

нормативы/защита 

реферата (для 

обучающихся с 

ОВЗ, детей-

инвалидов, 

освобожденным 

по медицинским 

показаниям) 

Контрольные 

нормативы/защита 

реферата (для 

обучающихся с 

ОВЗ, детей-

инвалидов, 

освобожденным 

по медицинским 

показаниям) 

Контрольные 

нормативы/защита 

реферата (для 

обучающихся с 

ОВЗ, детей-

инвалидов, 

освобожденным 

по медицинским 

показаниям) 

Контрольные 

нормативы/защита 

реферата (для 

обучающихся с 

ОВЗ, детей-

инвалидов, 

освобожденным 

по медицинским 

показаниям) 

Функциональная 

грамотность 
Зачет Зачет Зачет - 
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