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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 45 

города Ставрополя (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих 

основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»):  

 фиксирует общий объём учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный план является частью основной образовательной программы 

МБОУ СОШ № 45 города Ставрополя, разработанной в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план основной образовательной программы среднего общего 

образования (далее – учебный план) МБОУ СОШ №45 города Ставрополя 

обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении средней общеобразовательной школы № 45 города Ставрополя 

начинается 02.09.2024 и заканчивается - 26.05.2025. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа. 

Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования с учетом 

максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных 

недель за два учебных года. 

Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 

2170 часов и не более 2516 часов. 

Продолжительность урока в 10 и 11 –х классах – 40 минут. 

Объем домашнего задания в 10 и 11-х классах – 3,5 часа. 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе № 45 города Ставрополя языком обучения является 

русский язык. 

При изучении предметов «Иностранный язык (английский)», «Физическая 

культура», «Информатика» осуществляется деление учащихся на подгруппы.  

В соответствии с социальным запросом в МБОУ СОШ №45 открыты два 

профиля обучения: социально-экономический, который ориентирует 

на профессии, связанные с социальной сферой, финансами и экономикой, 

с обработкой информации, с такими сферами деятельности, как управление, 

предпринимательство, работа с финансами  и  технологический 

(информационно-технологический), который нацелен на формирование 

навыков разработки алгоритмов и написания кода на различных языках 

программирования, углублённое изучение дисциплин, ориентированных на 

производственную, инженерную и информационную сферы деятельности.  

 В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

социально-экономического профиля с углубленным изучением математики и 

обществознания при пятидневной учебной неделе и технологический 

(информационно-технологический) с углубленным изучением математики и 

информатики 

 Учебный план социально-экономического профиля обучения включает 13 

учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык 

(английский)», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», 

«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы 

безопасности и защиты Родины»). 

В учебном плане учебный предмет «Математика» (предметная область 

«Математика и информатика») представлен в виде трех учебных курсов: 

«Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика» и предусматривает изучение этих  предметов («Алгебра и начала 

математического анализа» (4 часа в неделю), «Геометрия» (3 часа в неделю), 

«Вероятность и статистика» (1 час в неделю) и «Обществознание» (4 часа в 

неделю) на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения 

предметной области «Математика и информатика», «Общественно-научные 

предметы». 

 Учебный план технологического (информационно-технологического) 

профиля обучения включает 13 учебных предметов («Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык (английский)», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», 

«Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты 

Родины»). 



В учебном плане учебный предмет «Математика» (предметная область 

«Математика и информатика») представлен в виде трех учебных курсов: 

«Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика» и предусматривает изучение этих предметов  («Алгебра и начала 

математического анализа» (4 часа в неделю), «Геометрия» (3 часа в неделю), 

«Вероятность и статистика» (1 час в неделю) и «Информатика» (4 часа в неделю) 

на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной 

области «Математика и информатика». 

 Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношенийв 

социально-экономическом профиле, представлена следующими элективными 

курсами: «Экономическая сфера жизни общества» - 10-11 класс (1 час в неделю в 

10 классе, 2 часа в неделю в 11 классе). С целью развития познавательного 

интереса к родному краю в 10-11 классах введен предмет «История Ставрополья» 

в объеме 1 часа в неделю. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношенийв 

технологическом (информационно-технологическом) профиле, представлена 

следующими элективными курсами: «ЭК "Методы решения физических задач"» - 

11 класс (1 час в неделю). С целью развития познавательного интереса к родному 

краю в 10-11 классах введен предмет «История Ставрополья» в объеме 1 часа в 

неделю. 

Обязательным элементом является выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект представляет собой 

учебный проект или учебное исследование, выполняемое обучающимся в рамках 

одного или нескольких учебных предметов с целью приобретения навыков в 

самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей знаний 

и/или видов деятельности, или самостоятельном применении приобретенных 

знаний и способов действий при решении практических задач, а также развития 

способности проектирования и осуществления целесообразной и результативной 

деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, художественно-

творческой, иной). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. 

Результаты выполнения индивидуального проекта будут отражать 

сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской 

деятельности, критического мышления; способность к инновационной, 

аналитической, творческой, интеллектуальной деятельности; сформированность 

навыков проектной деятельности, а также самостоятельного применения 



приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, 

используя знания одного или нескольких учебных предметов или предметных 

областей; способность постановки цели и формулирования гипотезы 

исследования, планирования работы, отбора и интерпретации необходимой 

информации, структурирования аргументации результатов исследования на 

основе собранных данных, презентации результатов. 

Для реализации индивидуального проекта учащимся 10 классов в учебном 

плане 10-х классов в обязательной части выделено 34 часа.  Выполнение 

индивидуального проекта регламентируется «Положением об индивидуальных 

проектах учащихся 10-11-х классов ФГОС СОО». 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).  

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СОШ №45 г. Ставрополя.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

подугодия. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация проходит в сроки, утвержденные приказом 

директора МБОУ СОШ №45. Формы и порядок проведения промежуточной 

аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №45» и в соответствии календарным учебным 

графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам четверти. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. 

Освоение основной образовательной программысреднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

               



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

10А (2024/2025 учебный год) 11А (2025/2026 учебный год) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю Формы промежуточной 

аттестации обучающихся 10а 11а 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2 2 Контрольная работа 

Литература 3 3 Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 Контрольная работа 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического 

анализа(углубленный уровень) 

4 4 Контрольная работа  

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 Контрольная работа  

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 1 Тестовая работа 

Информатика 1 1 Контрольная работа 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 Тестовая работа 

Обществознание (углубленный 

уровень) 

4 4 Контрольная работа  

География 1 1 Тестовая работа 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 2 Тестовая работа 

Химия 1 1 Контрольная работа 

Биология 1 1 Тестовая работа 

Физическая культура Физическая культура 2 2 Контрольные нормативы 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 Тестовая работа 

----- Индивидуальный проект 1 0 Защита проекта 

Итого 32 31  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса    

История Ставрополья 1 1 Творческая работа 

ЭК "Экономическая сфера жизни общества" 1 2 Контрольная работа 

Итого 2 3  

ИТОГО недельная нагрузка 34 34  

Количество учебных недель 34 34  

Всего часов в год 1156 1156  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

10Б (2024/2025 учебный год) 11Б (2025/2026 учебный год) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю Формы промежуточной 

аттестации обучающихся 10б 11б 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2 2 Контрольная работа 

Литература 3 3 Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 Контрольная работа 

Математика и информатика Алгебра и начала математического 

анализа (углубленный уровень) 

4 4 Контрольная работа в 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 Контрольная работа  

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 1 Тестовая работа 

Информатика (углубленный уровень) 4 4 Контрольная работа 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 Тестовая работа 

Обществознание 2 2 Контрольная работа  

География 1 1 Тестовая работа 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 Тестовая работа 

Химия 1 1 Контрольная работа 

Биология 1 1 Тестовая работа 

Физическая культура Физическая культура 2 2 Контрольные нормативы 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 Тестовая работа 

----- Индивидуальный проект 1 0 Защита проекта 

Итого 33 32  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса    

История Ставрополья 1 1 Творческая работа 

ЭК "Методы решения физических задач" 0 1 Контрольная работа 

Итого 1 2  

ИТОГО недельная нагрузка 34 34  

Количество учебных недель 34 34  

Всего часов в год 1156 1156  

 



Промежуточная аттестация проводится в переводных классах с 1 апреля 2025 года по 16 мая 2025 года без прекращения 

образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

Результаты ВПР, проведенных во 2 полугодии учебного года, засчитываются как результаты промежуточной аттестации. 

 


